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  Oración de apertura e introducción:

  Sesión I: Siguiendo a Jesucristo

   • Video (7:22)

   • Grupos pequeños de compartir: 30 minutos

  Sesión II: Proclamando a Jesucristo

   • Video (5:15)

   • Actividad individual y en Grupo (30 minutos)

   • Testimonios en grupo grande (15 minutos)

  Sesión III: Acompañando a otros a Jesucristo

   • Video (6:05)

   • Actividad individual y en Grupo (30 minutos)

  Almuerzo de oración y reflexión

  Almuerzo

  Sesión IV: Umbrales de conversión

   • Video (9:45)

   • Actividad individual (25 minutos)

   • Grupos pequeños de compartir (15 minutos)

  Sesión V: Conociendo el Amor de Dios

   • Video (9:30)

   • Actividad individual (15 minutos)

   • Grupos pequeños de compartir (20 minutos)

  Sesión VI: Compromiso con Dios

   • Video (5:20)

   • Actividad guiada (30 minutos)

   • Compartir General sobre la formación (15 minutos)

   • Tarjeta de Compromiso y Oración de Compromiso (10 minutos)

  Oración final y despedida
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ACTIVIDAD SÁBANA   / /   VIDEO 1

D I Ó C E S I S  CATÓ L I CA  de R A L E I G H

SESIÓN I: SIGUIENDO A JESUCRISTO 

ES MUY PROBABLE que la mayoría de las personas con las que interactuamos a diario no sean seguidores 

comprometidos de Jesucristo. Lo más probable es que, por causas ajenas a ellos, su fe en él aún no se haya activado y 

muchas veces ni siquiera estén interesados en la idea del todo. En este primer video analizamos las formas en las que 

podemos convertirnos en la chispa que despierte el interés en la fe y en la persona de Jesús.

PARTE I: HABLAR DE JESÚS (10MIN)

Con la ayuda de tu grupo, elabora la historia entre los dos jóvenes (Lettie y Bert) que se muestra a lo largo del primer 

video.  Analiza las siguientes preguntas sobre la historia del video:

4 ¿Por qué crees que Lettie se acercó a Bert? ¿Qué crees que ella percibió de él?

 
4 ¿Cómo fue su conversación en la cafetería?

 
 
4 ¿Cómo terminó Bert su conversación con Lettie?
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ACTIVIDAD SÁBANA   / /   VIDEO 1

D I Ó C E S I S  CATÓ L I CA  de R A L E I G H

PARTE II:  SER COMO JESÚS (10MIN)

El obispo Luis Zarama describió cómo la gente estaba asombrada de Jesús, cómo él actuaba, hablaba y se comportaba. 

Esto atrajo a la gente hacia él y su mensaje. 

Discute las siguientes preguntas en tu grupo: 

4 ¿Qué tan importante crees que es para nosotros atraer a las personas a la fe por la forma en que vivimos nuestras vidas?

4 ¿De qué maneras crees que atraes a la gente a la fe en Jesús?
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ACTIVIDAD SÁBANA   / /   VIDEO 1

D I Ó C E S I S  CATÓ L I CA  de R A L E I G H

PARTE III: SER SEGUIDORES DE JESÚS (10MIN)

Nuestro Obispo también destacó que para evangelizar necesitamos de “seguidores de Jesús” y no “Doctores de la Ley”. 

Si bien es importante conocer nuestra fe, en última instancia, ayudaremos a otros mediante la forma en que vivimos 

nuestra fe. Discute las siguientes preguntas en tu grupo:

4 ¿Qué significa seguir a Jesús?

4 ¿Cuándo tomaste la decisión de seguir a Jesús?

4 Nombra algunas formas en las que te resulta difícil seguir a Jesús:

“ S I  A L GU N O  Q U I E R E  S E GU I R M E ,  Q U E  S E  N I E GU E  A  S Í  M I S M O ,  Q U E  C A R GU E 
C O N  SU  C R UZ  D E  C A D A  D Í A  Y  Q U E  M E  S I G A .” ( L U CA S  9 , 2 3 )
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ACTIVIDAD SÁBANA   / /   VIDEO 2

D I Ó C E S I S  CATÓ L I CA  de R A L E I G H

SESIÓN II: PROCLAMANDO A JESUCRISTO 

NUESTRO PRIMER PAPA,  el Apóstol San Pedro, escribió en su primera carta: “estén siempre dispuestos para dar 

una respuesta a quien les pida cuenta de su esperanza”.(1 Pedro 3,15) ¿Por qué eres católico? o ¿Por qué vas a la 

iglesia? ¿Por qué crees en Jesús? ¿Cuál sería tu respuesta? En estas próximas actividades, veremos cómo elaborar 

nuestros propios testimonios para compartirlos con aquellos que nos hacen estas preguntas y también realizaremos 

una presentación de por qué todos necesitan creer en Jesús y ser miembros de su Santa Iglesia.  Nota: las Partes I y II se 

realizan individualmente en el lugar que el participante escoja (afuera o adentro del salón). La Parte III se desarrolla en 

los grupos establecidos.

PARTE I: FORMANDO NUESTRO PROPIO TESTIMONIO PERSONAL BREVE (INDIVIDUALMENTE) 10 MIN 
Cuando alguien te pregunta por qué sigues personalmente a Jesús o vives tu fe, necesitas compartir un testimonio 

personal. En esta actividad elaborarás un testimonio personal de 1 minuto al que podrás acudir cada vez que alguien te 

pregunte sobre tu fe personal. Responde las siguientes preguntas:

4 ¿Cuándo se volvió importante para mí mi fe?

4 ¿Cómo cambió tu vida cuando comenzaste a vivirla en Cristo?

 
4 ¿Qué importancia tiene ahora para ti tu relación con Dios?

4 Ahora, juntando esas 3 respuestas, escribe a continuación tu experiencia. Si estás haciendo el curso  

     individualmente, compártelo con una persona de tu confianza.
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ACTIVIDAD SÁBANA   / /   VIDEO 2

D I Ó C E S I S  CATÓ L I CA  de R A L E I G H

PARTE II: DANDO UNA RAZÓN DEL POR QUÉ TODOS ESTÁN LLAMADOS A LA FE EN JESUCRISTO  
(EL KERIGMA)  (INDIVIDUALMENTE) 10 MIN

Una respuesta común a tu testimonio será: “bueno, eso es bueno para ti, y si eso es lo que te hace feliz, yo estoy feliz por 

ti” o algo por el estilo. La verdad es que Dios quiere que todos entren en una relación con Él por medio de Jesús, quien es 

el único camino a la salvación y la comunión con el Padre. Dios quiere que todos sean parte de Su familia, el Cuerpo de 

Cristo, Iglesia que es Una, Santa, Católica y Apostólica.

Primero, recordemos del video los pasos de la proclamación de nuestra fe:  

 

Ahora, responde las siguientes preguntas de la manera más sencilla posible:

4 En tus propias palabras, ¿qué significa que Dios es amor?

4 Explica brevemente cómo el pecado nos separa del amor de Dios.

4 En tus propias palabras, describe cómo la vida y la muerte de Jesús fueron su plan para nosotros.

4 En tus propias palabras, describe cómo es el plan de Jesús para todos.

4 ¿Cómo explicarías a alguien que podemos recibir esta relación con Dios por medio de la Iglesia?

PARTE III: COMPARTIENDO MI TESTIMONIO PERSONAL BREVE Y EL KERIGMA  
(EN TU GRUPO) 10 MIN

Ahora, cuenta tu testimonio personal al grupo en un minuto. Luego, reúne las últimas 5 respuestas y comparte también 

tu primera proclamación de nuestra fe en Jesús.                                             

1. Reconocer que fuimos creados para estar en comunión con 
Dios

2. Reconocer que hemos perdido la comunión con Dios por el 
pecado

3. Reconocer que el plan de Dios para reparar esa situación es 
Jesús

4. Reconocer que ahora nos toca decir “si” a ese plan de Dios.

5. Reconocer que el plan de Dios se realiza en su Santa Iglesia.
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ACTIVIDAD SÁBANA   / /   VIDEO 3

D I Ó C E S I S  CATÓ L I CA  de R A L E I G H

SESIÓN III: ACOMPAÑANDO A OTROS A JESUCRISTO 
Nota: las Partes I, II y III se realizan individualmente adentro del salón. La Parte IV se desarrolla en los grupos establecidos.

PARTE I: AQUELLOS QUE NOS HAN LLEVADO A JESÚS (INDIVIDUALMENTE) 5 MIN 

Como seguidores de Jesús, habrá personas que nos ayuden en nuestro camino para vivir una vida en Él. Estas personas son 

parte de nuestra historia de conversión. Participaron en nuestra evangelización, a veces de manera sencilla y otras de manera 

profunda.

En el espacio a continuación, escribe los nombres de las personas que te han ayudado a llegar a la fe en Jesús; recuerda 

alguna situación que esa persona haya compartido causando un impacto en tu vida de fe.

4 Nombre de la persona:

4 Un momento importante:

4 Nombre de la persona:

4 Un momento importante:

PARTE II: AQUELLOS A QUIENES ESTAMOS LLAMADOS A LLEVAR A JESÚS (INDIVIDUALMENTE) 5 MIN 
Así como las personas mencionadas anteriormente nos han ayudado a conocer a Jesucristo y crecer en nuestra fe, nosotros 

seremos llamados a hacer lo mismo en la vida de otros. Dios ya ha puesto a personas en tu vida que necesitan conocer a Jesús 

y a quienes puedes ayudar a evangelizar. Tómate un tiempo en oración para pensar en las personas que Dios puede “darte” 

para ayudarlas en este camino.

Escribe algunos nombres en el espacio a continuación. Di una oración por estas personas y pídele a Dios que te haga un instru-

mento de conversión para ellos.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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ACTIVIDAD SÁBANA   / /   VIDEO 3

D I Ó C E S I S  CATÓ L I CA  de R A L E I G H

PARTE III: COMENZAR A ACOMPAÑAR A AQUELLOS A QUIENES ESTAMOS LLAMADOS A SERVIR  
(INDIVIDUALMENTE) 10 MIN 
Como explica nuestro obispo, así como es un desafío ver a Jesús en la Eucaristía, es un desafío percibir verdaderamente 

a aquellos a quienes servimos. Muchas veces, en nuestro ministerio con otros, vamos directo al “trabajo”. “El trabajo” es 

nuestra lección de catequesis del día, la comida que damos en la despensa, ser acomodadores en la misa, liderar una 

actividad para los jóvenes, etc. Es fácil perder de vista a las personas a las que estamos llamados a servir.

4 ¿Cuáles son algunas de las maneras en las que puedes estar más interesado, concentrado y atento a las  

      personas a las que sirves, especialmente a las que identificaste en la primera pregunta?

PARTE IV: DEMOSTRAR EL GOZO DE SEGUIR A CRISTO (EN TU GRUPO) 10 MIN 
En su Exhortación Apostólica “La Alegría del Evangelio”, el Papa Francisco dice: 

“Los cristianos tienen el deber de anunciar el Evangelio sin excluir a nadie. En lugar de parecer imponer nuevas 

obligaciones, deben aparecer como personas que desean compartir su alegría, que apuntan a un horizonte de belleza y 

que invitan a otros a un delicioso banquete. No es por proselitismo como crece la Iglesia, sino por atracción”.

4 Comparte en tu grupo algunas de las razones por las que tu fe en Jesús trae gozo a tu vida. También analiza  

      algunas maneras en las que puedes mostrar mejor el gozo de Jesús a aquellos a quienes sirves.

“A menudo es mejor simplemente reducir la velocidad, dejar de lado nuestro afán para ver y escuchar a los 

demás, dejar de correr de una cosa a otra y quedarnos con alguien que ha fallado en el camino”  

(Alegría del Evangelio, Papa Francisco)
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ACTIVIDAD SÁBANA   / /   VIDEO 4

D I Ó C E S I S  CATÓ L I CA  de R A L E I G H

SESIÓN IV: UMBRALES DE CONVERSIÓN 

DIOS NOS ESTÁ LLAMANDO A TODOS a la difícil tarea de llevar a las personas a Jesucristo. Este es un proceso largo 

con etapas identificables que debemos conocer si queremos ayudar efectivamente a las personas que Dios nos ha 

confiado. Los “Umbrales de conversión”, indicados en Formación de Discípulos Intencionales de Sherry Weddell, nos 

brindan un marco para comprender dónde se encuentran las personas y cómo podemos llevarlas al siguiente paso en su 

conversión. Estas actividades están diseñadas para ayudarte a tener la mentalidad de un “hacedor de discípulos”.

Nota: Esta actividad se realiza individualmente, adentro del salón.

PARTE I: IDENTIFICACIÓN DE UMBRALES 

A)  Para empezar, ve a la hoja que tiene la “Tabla de discernimiento de los umbrales” y agrega en la primera columna las 

personas “que se te dieron” o identificaste en la Parte II de la Hoja de actividades para el Video 3 (Aquellos a quienes 

estamos llamados a llevar a Jesús). 

B) Utilizando las “Preguntas de discernimiento de los umbrales” de la siguiente página, intenta averiguar dónde podrían 

estar estas personas en su proceso de conversión. Escribe el umbral actual de cada persona en la segunda columna de 

la “Tabla de discernimiento de los umbrales”

PARTE II: ACOMPAÑAR A NUESTRA GENTE A TRAVÉS DEL PRÓXIMO UMBRAL 
Saber en qué umbral se encuentra alguien en este momento será indispensable para ayudarlo a dar el siguiente paso en 

su proceso de conversión a Jesucristo. Si no estás seguro de dónde está alguien, eso significa simplemente que debes 

pasar más tiempo con ellos, como se vio en la Parte III de la Hoja de actividades 3 (Comenzar a acompañar a aquellos a 

quienes estamos llamados a servir).

Si lograste poner una respuesta del umbral para cada persona con la que te sientes satisfecho, piensa ahora cómo 

puedes ayudarlas a avanzar por este camino hacia el discipulado. Intenta pensar en dos ejemplos para cada persona. 

Completa tus ideas en la tercera columna de la “Tabla de discernimiento de los umbrales”.

Por ejemplo: si alguien aún no confía en ti o en la Iglesia, ¿cómo pudieras ayudar a crear esa confianza? Si alguien tiene 

una relación de confianza contigo o parece tener una visión positiva de algún aspecto de nuestra fe, ¿cómo pudieras 

provocar curiosidad en esa persona? Etc...

• Piensa en dos ejemplos para cada persona. Escribe sus ideas en la tercera columna de “Tabla de discernimiento de 

los umbrales” 
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ACTIVIDAD SÁBANA   / /   VIDEO 4

D I Ó C E S I S  CATÓ L I CA  de R A L E I G H

PARTE III. PREGUNTAS DE DISCERNIMIENTO DE LOS UMBRALES 
Estas preguntas pueden ayudarte a identificar dónde puede estar alguien en su conversión a Jesús. Si no estás seguro de 

cómo responder estas preguntas, probablemente signifique que debes dedicar más tiempo a estar presente y escuchar a la 

persona.

1 UMBRAL - CONFIANZA INICIAL:  “Una persona puede confiar o tiene una asociación positiva con Jesucristo, la 

Iglesia, un creyente cristiano o algo identificable como cristiano”

1. ¿La persona parece cerrada o enojada por las cosas de la fe? (Si la respuesta es “sí”, es un signo de desconfianza)

2.  ¿La persona está interesada en las cosas de la fe? (Si la respuesta es “no”, es un signo de desconfianza) 

3. ¿Esta persona es amigable y está realmente contenta de verte y de pasar tiempo contigo en una conversación real? 

(Si la respuesta es “sí”, tú eres el puente de confianza para esta persona. Si la respuesta es “no”, sigue trabajando)

2 UMBRAL - CURIOSIDAD ESPIRITUAL: “Una persona se siente intrigada o desea saber más acerca de Jesús, su vida y 

sus enseñanzas o algún aspecto de la fe cristiana” 

1. ¿Te está desafiando la persona sobre tu propia fe? 

2. ¿La persona está haciendo preguntas sobre la fe? 

3. ¿La persona está haciendo preguntas sobre tu vida y tus prácticas?

3 UMBRAL - APERTURA ESPIRITUAL:  “Una persona reconoce ante sí misma y ante Dios que está abierta a la 

posibilidad de un cambio personal y espiritual” 

1. ¿La persona está dispuesta a asistir a actividades relacionadas con la fe? 

2. ¿La persona pide oración por sí misma o por los demás? 

3. ¿Parece que la persona disfruta escuchar mensajes relacionados con la fe y, en general, está de acuerdo con ellos?

4 UMBRAL - BÚSQUEDA ESPIRITUAL: “La persona pasa de ser esencialmente pasiva a buscar activamente conocer al 

Dios que la llama” 

1. ¿La persona busca respuestas a preguntas espirituales por sí misma? 

2. ¿La persona asiste a actividades religiosas sin ser invitada o animada por otros? 

3. ¿La persona está rezando y asistiendo a misa, frecuentando los sacramentos con más regularidad? 

4. ¿Has visto un cambio notable en la forma en que actúa la persona?

5 UMBRAL - DISCIPULADO INTENCIONAL:  “Esta es la decisión de “soltar las redes”, de comprometerse 

conscientemente a seguir a Jesús en medio de su Iglesia como discípulo obediente y reordenar la vida en consecuencia”

1.  ¿La persona está entusiasmada con su fe y ansiosa por contarle a otros acerca de Dios? 

2. ¿La persona dedica más tiempo al estudio, oración, ministerio, eventos de fe? 

3.  ¿La persona vive una vida moral que esté de acuerdo con el plan de Dios para nosotros?
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ACTIVIDAD SÁBANA   / /   VIDEO 4

D I Ó C E S I S  CATÓ L I CA  de R A L E I G H

TABLA DE DISCERNIMIENTO DE LOS UMBRALES 

NOMBRE UMBRAL IDEAS PARA ACOMPAÑAR
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ACTIVIDAD SÁBANA   / /   VIDEO 5

D I Ó C E S I S  CATÓ L I CA  de R A L E I G H

SESIÓN V: CONOCIENDO EL AMOR DE DIOS 

Nota: la Parte I se realiza individualmente en el lugar que el participante escoja (afuera o adentro del salón). La Parte II 

se desarrolla en los grupos establecidos.

PARTE I: CONOCER EL AMOR DE DIOS POR NOSOTROS EN LA ORACIÓN (INDIVIDUALMENTE) 15 MIN 

El amor de Dios por nosotros es íntimo y personal. Es posible que hayamos escuchado la frase “Dios te ama” tantas 

veces que ya no tiene sentido. Para comprender Su amor, tenemos que reflexionar sobre el amor que los demás nos han 

mostrado. En oración, medita las siguientes preguntas:

4 ¿Qué persona en tu vida te ama?

4 ¿Cómo sabes que esta persona / estas personas te quieren?

4 ¿Qué se siente ser amado?

4 ¿Puedes imaginarte a Dios que te conoce y te ama de la misma manera en que las personas en tu vida te aman?

4 ¿Crees que es posible experimentar el amor de Dios en la oración de una manera mucho más real que con  
      las personas en tu vida?

4 ¿Cómo hace que el amor y la relación crezcan al pasar tiempo con las personas de tu vida?
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ACTIVIDAD SÁBANA   / /   VIDEO 5

D I Ó C E S I S  CATÓ L I CA  de R A L E I G H

PARTE II: CONOCER EL AMOR DE DIOS POR NOSOTROS A TRAVÉS DE SU IGLESIA (EN TU GRUPO) 15 MIN 

Como católicos sabemos que Dios nunca ha abandonado la Iglesia que fundó (Mat. 16:18) y que ama a Su Iglesia como 

a una esposa (Efesios 5:25). La Iglesia es columna y fundamento de la verdad (1 Timoteo 3: 15) quien por el poder del 

Espíritu Santo nos conduce a toda la verdad (Juan 16:13). El regalo de amor de Dios para nosotros, y la forma en que 

experimentamos Su amor es Su Santa Iglesia. Jesús continúa enseñándonos a través de la Iglesia y continúa estando 

presente para nosotros en los Santos Sacramentos. Responde las siguientes preguntas en tu grupo o individualmente 

para discernir si estamos permitiendo que Dios ame de la manera que Él desea. 

Mediante las siguientes preguntas, comparte en tu grupo algunos de tus propios desafíos y luchas que encuentras en la 

Iglesia. Recuerda que no es necesario “correr” para cubrir todas las preguntas.

4 En el video es posible que hayas notado un cambio en Lettie.  Ahora ha comenzado a orar, a recibir los  
      sacramentos e involucrarse en el ministerio parroquial. ¿Cómo se relacionan estas cosas entre sí? 

4 ¿A veces lucho con las enseñanzas de la Iglesia?

4 ¿Qué puedo hacer para comprender mejor las enseñanzas que Dios nos ha dado a través de la Iglesia?

4 ¿Asisto a misa los domingos y días de precepto? ¿Asisto a la confesión con frecuencia?

4¿Confío en que seguir las enseñanzas de la Iglesia y acercarme a los sacramentos con frecuencia ayudará a  
     que mi relación con Jesús crezca?

“Con amor eterno te he amado, por eso prolongaré mi cariño hacia ti”
(Jer. 31: 3)
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ACTIVIDAD SÁBANA   / /   VIDEO 6

D I Ó C E S I S  CATÓ L I CA  de R A L E I G H

SESIÓN VI: COMPROMISO CON DIOS

PARA DAR FRUTO VERDADERAMENTE EN NUESTRO MINISTERIO, debemos tener una relación íntima con Dios.      

La única forma en que podemos hacer crecer esta relación es experimentándolo en la oración y los sacramentos. En 

estas actividades solidificaremos nuestro compromiso con Dios como discípulos misioneros.

PARTE I: NUESTRO COMPROMISO CON LA ORACIÓN: 
La meditación es pasar tiempo íntimo con Dios en oración. Va más allá de las palabras y se enfoca en estar en Su 

presencia, escuchar Su palabra personal para nosotros y estar convencido de Su voluntad para con nosotros. Para 

meditar de manera cristiana, lean lo siguiente en grupo:

Repasemos los pasos de la Lectio Divina del video:

1. Lee el pasaje 

2. Piensa en el pasaje (meditación)

3. Habla con Dios sobre el pasaje y escucha Su respuesta (oración) 

4. Pasa tiempo en la presencia de Dios (contemplación)

Los mismos pasos están presentes al rezar una decena del Rosario: 

1. Lee el misterio (usa las escrituras si es posible)

2. Piensa en el misterio mientras reza las oraciones (meditación)

3. Habla con Dios sobre el misterio y escucha Su respuesta (oración)

4. Pasa tiempo en la presencia de Dios a través del misterio (contemplación)

Elije una historia de los Evangelios o un misterio del rosario y sigue los pasos explicados anteriormente. (Ver adjunto para 

ejemplos del Evangelio y misterios del rosario)

Si deseas crecer en tu amor por Dios, es importante que te comprometas diariamente a la meditación cristiana en 

oración. ¿Cuál será tu compromiso? Asegúrate de establecer un objetivo realista que puedas lograr y luego construir en 

el futuro. Para empezar, podría ser solo un pasaje o un misterio al día. La importancia no es la cantidad de contenido 

cubierto, sino el tiempo que se pasa en la presencia de Dios.

Responde las siguientes preguntas para formalizar tu compromiso con la meditación en oración:

4 ¿Cuánto tiempo puedes dedicar cada día a la meditación de la vida y la palabra de Cristo?

4 ¿A qué hora del día pasarás este tiempo con Dios?

4 ¿Dónde harás tu oración diaria?  (Elije un lugar libre de distracciones que sea propicio para la oración)
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ACTIVIDAD SÁBANA   / /   VIDEO 6

D I Ó C E S I S  CATÓ L I CA  de R A L E I G H

PARTE II: NUESTRO COMPROMISO CON LA MISERICORDIA DE DIOS 

¡Que no te engañen! El pecado es el mayor obstáculo para la unión con Dios y la fecundidad en el ministerio. Todos somos 

pecadores, todos estamos destituidos de la gloria de Dios y necesitamos Su perdón. Para compartir la misericordia de 

Dios con los demás debemos experimentar la misericordia de Dios en el sacramento que nos dio. Responde las siguientes 

preguntas que te ayudarán a crear un plan para aprovechar la misericordia que Dios nos brinda en la confesión:

4 ¿Cuáles son los obstáculos que experimento para hacer una confesión regular?

4 ¿Cuándo está disponible la confesión en mi iglesia y en las iglesias que me rodean?   
     (Consulta los sitios web de las parroquias)

4 ¿Cuándo volveré a confesarme? (poner fecha, hora y lugar)

4 ¿Con qué frecuencia me comprometeré a confesarme?  
     (¿una vez cada Adviento y Pascua, cada mes, más a menudo?)

Recuerda que la confesión quita el pecado, pero en la Santa Cena también recibimos la gracia para ayudarnos a no 

volver a caer en esos mismos pecados.
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PARTE III: NUESTRO COMPROMISO CON LA PRESENCIA DE JESÚS EN EL SANTÍSIMO SACRAMENTO. 
Jesús está siempre presente, verdadera y singularmente, en nuestras iglesias católicas en los tabernáculos, esperando 

a que le visitemos para bendecirnos allí con Su presencia especial. Pasar tiempo en Su presencia nos ayudará a crecer 

en amor por él y nos ayudará a conocer Su voluntad para nuestras vidas. Algunos ejemplos de cómo podemos pasar más 

tiempo en Su presencia en nuestras iglesias son:

• Visitar una iglesia católica cercana a mi lugar de trabajo o algún lugar que visite una vez a la semana.

• Llegar temprano a la misa del domingo para pasar tiempo en oración y prepararme para la misa.

• Asistir a una Hora Santa realizada en una iglesia local.

• Visitar una capilla de adoración perpetua.

4 ¿Cuál sería el tiempo que pudieras incrementar ante el Santísimo Sacramento?

PARTE IV: NUESTRO COMPROMISO DE ESTUDIAR 
Una vez que comencemos a guiar verdaderamente a otros hacia Dios, ellos tendrán muchas preguntas para nosotros. 

Si bien es posible que nunca tengamos todas las respuestas, hay formas en que podemos prepararnos para responder a 

preguntas básicas sobre lo que creemos y comenzar a conocer mejor a Dios. Estarías dispuesto a:

• ¿Realizar la certificación de catequista básica que se ofrece a través de la diócesis de Raleigh?

• ¿Empezar a leer el Catecismo de la Iglesia Católica o el Compendio más pequeño del Catecismo?

• ¿Buscar respuestas a nuestras propias preguntas en línea (página web de Respuestas Católicas, por ejemplo)?

4 ¿Qué pequeño aumento en el estudio puedes hacer para conocer mejor a Dios y su verdad sobre Él?
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EL COMPROMISO  DEL SERVIDOR 

DIARIO 

Meditar por lo menos 15 minutos (preferiblemente Lectio Divina) 

Orar con o por su familia

SEMANAL 

Asistir a la Santa Misa el día del Señor 

Visitar a Jesús en el Santísimo Sacramento para orar 

Pasar tiempo estudiando la fe o leyendo un libro espiritual

MENSUAL 

Hacer una buena confesión sacramental

ORACIÓN DE COMPROMISO 

SEÑOR JESÚS,  Tú eres la vid y yo soy tu sarmiento. No puedo producir frutos en mí mismo ni en los demás si no 

permanezco en ti. Me comprometo a estas prácticas para permanecer en ti, confiar en ti y dejar que Tú obres en mí 

según tu voluntad. Por tu gracia y el acompañamiento de tu Santísima Madre, pido la gracia de la perseverancia. Que en 

todas las cosas seas glorificado y que los pecadores vuelvan a ti para recibir tu misericordia. 

Amen.

SIGNATURE:   DATE:
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